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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан на основании приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного стандарта основного общего 

образования», зарегистрирован Минюстом России 05 июля 2021 г., рег. № 64001, 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; ООП ООО ФГОС МБОУ «Толстовская СОШ»; Устава 

МБОУ «Толстовская СОШ». Учебный план составлен с учетом требований 

действующих СанПиН 2.4.3648-20, зарегистрированные в Минюсте России 

18.12.2020 года, регистрационный № 61573; Санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Толстовская СОШ» 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного 

Государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 

28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 



утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели. 

Режим работы – 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного 

года – 34 учебных недели. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, и учебное время, отводимое на их изучение. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). 

В учебный план входят следующие обязательные 



в 6 классе: учебный курс «Двигательная активность» 1 час в неделю. 

в 7 классе: учебные курсы «Двигательная активность» и «Русский язык для 

любознательных» по 1 часу в неделю. 

в 8 классе: учебные курсы «Двигательная активность» и «Мир искусства» по 

1 часу в неделю. 

в 9 классе: учебный курс «Двигательная активность 0,5 часа в неделю. 

Таким образом, учебная нагрузка на каждого обучающегося составила в 5 

классе 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе –32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 

классе – 33 часа, что соответствует максимально допустимой недельной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе. 

В МБОУ «Толстовская средняя общеобразовательная школа» языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Толстовская 

средняя общеобразовательная школа».  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Реализация данного учебного плана позволяет достигнуть целей основной 

образовательной программы основного общего образования, удовлетворить 

социальный заказ родителей (законных представителей), образовательные 

запросы и познавательные интересы обучающихся 5- 9 классов. 

Срок действия учебного плана – с 1сентября 2023 по 27 мая 2024 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий язык) 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 0 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Двигательная активность 1 1 1 1 0.5 

Факультативный курс "Русский язык для любознательных" 1 0 1 0 0 

Факультативный курс "Мир искусства" 0 0 0 1 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 


